GEELZUCHT, {aai
GEINFORMEERD Z[JN
EN GENERATIE Y

van der Valk Hotel Zwolle
Donderdag 14 november 2019

van der Valk Hotel Leeuwarden
Dinsdag 17 december 2019

Hof van Saksen - Nooitgedacht
Dinsdag 7 januari 2020



WORKSHOP
DE 3 G’S: GEELZUCHT, GEINFORMEERD ZIJN EN GENERATIE Y

Werken in de JGZ is ontzettend veelzijdig. Vele thema’s en onderwerpen wisselen elkaar tijdens een werkdag af.
Om bij te blijven op de diverse gebieden organiseert Nutricia regelmatig workshops. In deze workshop wordt u in
één avond bijgepraat over een drietal actuele thema’s: geelzucht, geinformeerd zijn en generatie Y.

Geelzucht

JGZ-verpleegkundigen en jeugdartsen hebben vooral een taak in de vroeg-opsporing van geconjugeerde
hyperbilirubinemie (cholestase) die leidt tot geelzien van een baby. U hoort meer over de protocollen, de prevalentie en
het ontstaan van geelzucht (icterus).

Geinformeerd zijn om onafhankelijk te kunnen adviseren

U als professional speelt een belangrijke rol in het informeren van ouders, ook als het over flesvoeding gaat. Met ingang
van 2020 verandert de Europese wetgeving rond flesvoeding. Nieuwe wetenschappelijke inzichten en de nood om ouders
beter te begeleiden bij hun keuze voor flesvoeding en voor voeding voor medisch gebruik, zorgen voor strengere regels
rond de samenstelling, communicatie en verpakking voor flesvoeding. U bent de aangewezen persoon om ouders
volledige informatie en de juiste voorlichting te geven over alles rond borstvoeding en flesvoeding. U wilt dat ouders goed
begrijpen wat het verschil is tussen de diverse voedingen, maar ook onafhankelijk advies geven. Hoe pakt u dat aan?

Generatie Y

De generatie Y (ook wel de millennials genoemd) is geboren tussen 1980 en 2000.

Het zijn de jonge ouders die nu voor u zitten in de spreekkamer. Een generatie die anders in het leven staat dan vorige
generaties, en die daarom ook anders benaderd wil worden. Wat er anders is en tips om effectief met millennial te
communiceren, hoort u in deze workshop.

We hopen u te ontmoeten op onze scholingsavond!

Ingrid Hoogma (jeugdarts, GGD Fryslan)

Nienke Wierdsma (kinderdiétist, Kinderdiétisten Friesland)
Gieneke Gonera (kinderarts MDL, Wilhelmina Ziekenhuis Assen)

PROGRAMMA

17.30 uur Ontvangst met soep en broodjes

18.00 uur Welkom en inleiding
Voorzitter Ingrid Hoogma (jeugdarts, GGD Fryslan)

18.15 uur

Icterus - wanneer in te grijpen en hoe

Theorie (fysiologie; prevalentie en voedingsprotocol) en casus
(vanuit de JGZ) bespreking

Gieneke Gonera (kinderarts MDL, Wilhelmina Ziekenhuis Assen)

Pauze

Wat betekent de nieuwe wet ‘voedselinformatie’ welke in 2020
van kracht gaat, in de dagelijkse praktijk van de zorgverlener en
de ouders?

Hoe geef je de juiste voorlichting zonder reclame te maken?
Nienke Wierdsma (kinderdiétist, Kinderdiétisten Friesland)

~ 20.00 uur Communiceren met Millennials

ledereen heeft het erover. De jonge moeders (en vaders!) van nu
zijn allemaal millennials. Maar wie zijn dat nu eigenlijk, die
millennials?

En wat maakt hen zo anders dan de vorige generatie ouders?
Tijdens deze presentatie gaan we hierop in, kijken we specifiek
naar de informatie overload waarin jonge ouders tegenwoordig
terecht komen. We bespreken wat hulpverleners kunnen leren in
hun communicatie naar deze groep.

Jolanda Luijendijk, Insight Manager Nutricia

21.00 uur

De vertaalslag naar de rol van coachende hulpverlener
Onder leiding van Ingrid Hoogma samen met Gieneke en Nienke

21.15 uur Afsluiting



Waar & Wanneer

Donderdag 14 november 2019
Van der Valk Hotel Zwolle
Nieuwleusenerdijk 1

8028 PH Zwolle

Dinsdag 17 december 2019
Van der Valk Hotel Leeuwarden
Lynbaan 35

8941 BR Leeuwarden

Dinsdag 7 januari 2020
Hof van Saksen
Borgerderstraat 12
9449 PA Nooitgedacht

Aanvangstijd

17.30 uur Ontvangst met soep en broodjes
18.00 uur Start programma

2115 uur Einde programma

Doelgroep
Jeugdarts, jeugdverpleegkundige en
kinderdiétist

Accreditatie
Accreditatie wordt aangevraagd bij AbSg,
ADAP, en V&VN

Inschrijving en informatie

Er zijn geen kosten verbonden aan deze
scholing. Aanmelden voor deze scholing kan
tot uiterlijk 5 werkdagen voor aanvang via de
agenda op www.nutriciavoorprofessionals.nl

@I.ITRICIA

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION



